
Invitasjon � Konferanse

F O R E D R A G S H O L D E R E

� Spesialist i allmennmedisin Trond B Karlsen,
Toppen Legesenter, Lillehammer

� Overlege Erik Florvaag, laboratorium for klinisk
biokjemi, Haukeland universitetssykehus

� Seksjonsoverlege Ingvild Nesthus Ly,
Diagnosestasjonen, Ullevål universitetssykehus

� Sykepleier og tuberkulosekoordinator Anne Lise
Bråten, SI divisjon Indremedisin Gjøvik

� Fysioterapeut Nancy Castle, spesialist i sexo-
logisk rådgivning NACS, Sørlandet sykehus HF,
Kristiansand

� Sykepleier Torild Mossing Breistein, spesialist i
sexologisk rådgivning NACS, Sørlandet sykehus
HF, Kristiansand

� Avdelingsoverlege Tore Rødølen, 
SI Granheim Lungesykehus

� Sykepleier og spesialpedagog Aase Knapstad, 
SI Granheim Lungesykehus

� Overlege dr.med. Bjørn Johansen, 
Rikshospitalet Universitetsklinikk

� Seksjonsleder fysioterapeut Jan Ove W. Nilsen,
SI Granheim Lungesykehus

� Fysioterapeutspesialist Trude Johansson, 
SI Granheim Lungesykehus

� Ergoterapeutspesialist Laila Vatn, 
SI Granheim Lungesykehus

� Klinisk ernæringsfysiolog Laila Dufseth, 
Hospice Sangen, Hamar

� Overlege Linda Breidablik, 
SI Granheim Lungesykehus

G O D K J E N N I N G E R

Konferansen er godkjent som 15 timers 
klinisk emnekurs for leger, sykepleiere og 
fysioterapeuter.

P R I S E R

Konferanseavgift kr 650

Overnatting:

Alt.1: Totalpris hotellet kr 1.510

(full pensj. på enkeltrom i 1 døgn + lunsj 2. dag)

Ikke overnatting:

Alt. 2: Dagpakke torsdag Kr 370

Alt. 3: Dagens middag torsdag Kr 315

Alt. 4: Dagpakke fredag Kr 370

Alle prisene inkluderer forestilling torsdag med
Ove Røsbak og Henning Sommerro

K O N TA K T P E R S O N E R

SI Granheim Lungesykehus:

� Sekretær  Tone Taralhagen, tel. 61 22 43 00

� Avd.sjef Jan Erik Mæhlum, tel. 61 22 43 74

� Avd.overlege Tore Rødølen, tel. 61 22 43 58

P Å M E L D I N G

� Påmeldingen sendes Sykehuset Innlandet HF,
Granheim Lungesykehus, 2656 Follebu
eller til mail post@granheim.no
Telefaks 61 22 42 99

� Påmeldingsfrist 1. oktober 2006
Sykehuset Innlandet Granheim Lungesykehus
inviterer helsepersonell innen kommunehelsetjenesten og 

spesialisthelsetjenesten i Helse Øst til:

«Lungekonferanse»
16.–17. november 2006 � Radisson SAS, Lillehammer Hotell

P Å M E L D I N G S S K J E M A

Alt.1 Alt.2 Alt.3 Alt.4

Kryss av for ønsket alternativ

Alt.1 Alt.2 Alt.3 Alt.4

Kryss av for ønsket alternativ

Alt.1 Alt.2 Alt.3 Alt.4

Kryss av for ønsket alternativ

Navn:

Stilling/funksjon: Arbeidssted:

Navn:

Stilling/funksjon: Arbeidssted:

Navn:

Stilling/funksjon: Arbeidssted:



P R O G R A M  F R E D A G  1 7 .  N O V E M B E R

08.30–9.30 KOLS og oksygenbehandling (inkludert regler for førerkort)
� Tore Rødølen, Sykehuset Innlandet Granheim Lungesykehus

09.30–10.00 Røykeavvenning; Hva ønsker pasientene, og hva finnes 
av tilbud? 
� Aase Knapstad, Sykehuset Innlandet Granheim Lungesykehus

10.00–10.30 Pause med kaffe

Parallellforelesninger:

10.30–12.00 Lungefunksjonsmålinger
� Bjørn Johansen, Rikshospitalet universitetsklinikk

10.30–11.15 Trening og KOLS
� Jan Ove W. Nilsen, Sykehuset Innlandet Granheim Lungesykehus

11.15–12.00 Pustemestring
� Trude Johansson, Sykehuset Innlandet Granheim Lungesykehus

12.00–13.00 Lunsj

13.00–14.00 Gruppeundervisning om praktisk bruk av spirometri og 
inhalasjonsmedisiner

13.00–14.00 Mestring av aktiviteter i dagliglivet
� Laila Vatn, Sykehuset Innlandet Granheim Lungesykehus

14.00–14.45 Ny viten om KOLS og mat. Overvekt/undervekt.
� Laila Dufseth, Hamar

14.45–15.00 Pause

15.00–15.45 BiPAP ved akutt og kronisk respirasjonssvikt
� Linda Breidablik, Sykehuset Innlandet Granheim Lungesykehus

15.45–16.00 Avslutning. Utdeling av kursbevis.

P R O G R A M  T O R S D A G  1 6 .  N O V E M B E R

09.30–10.00 Ankomst/registrering (kaffe og rundstykker)

10.00–10.15 Åpning
� Fylkesmannen i Oppland

10.15–11.00 En allmennpraktikers lungehverdag
� Trond B Karlsen, Toppen Legesenter, Lillehammer

11.00–11.15 Pause

11.15–12.45 Allergiutredning og -behandling
� Erik Florvaag, Haukeland universitetssykehus

12.45–13.45 Lunsj 

13.45–15.00 Tuberkulose-diagnostisering og behandling
� Ingvild Nesthus Ly, Ullevål universitetssykehus

15.00–15.30 Pause med kaffe 

15.30–16.15 Oppfølging av tuberkulosebehandling
� Anne Lise Bråten, Sykehuset Innlandet Gjøvik

Felles tid for spørsmål til Anne Lise Bråten og Ingvild Nesthus Ly

16.15–18.00 KOLS og seksuell helse
� Nancy Castle og Torild Mossing Breistein, Sørlandet sykehus HF, 
Kristiansand

18.00–19.00 Pause

19.00–20.00 Med et skrått blikk på røykens viktighet! Forestilling.
� Et møte med forfatter Ove Røsbak og musiker Henning Sommerro

20.00 Middag

Programmet er utviklet i samråd med Fylkesmannen i Oppland. 
Det tas forbehold om endringer i programmet.


