PRISER

Konferanseavgift kr 850

Bekreftelse for pamelding og faktura for
konferanseavgift sendes oppgitte adresser. Alle
deltakere ma bestille overnatting eller dagpakker.
Dette betales direkte til hotellet.

Overnatting:
Alt. 1: Totalpris hotellet kr 1.565
(full pensj. pa enkeltrom i 1 degn + lunsj 2. dag)

Avtalt pris med hotellet pa

tilknytningsdagn (inkl. frokost): Kr 845

Tilknytningsdagn bestilles direkte til Radisson SAS
Lillehammer Hotel, telefon 612 86 000.

Dagpakker:

Alt. 2: Dagpakke, mandag Kr 370
Alt. 3: Dagpakke, tirsdag Kr 370
Alt. 4: Middag, mandag kveld Kr 235

PARALLELLSEMINARER
(Velg ett av alternativene)

Alt. 1: KOLS, lungefunksjonsmalinger,
oksygenbehandling

Alt. 2: Fysisk aktivitet, mestringsteknikker

PAMELDINGSSKJEMA (Kryss av for ansket alternativ)

Overnatting: Alt. 1 Dagpakker: Alt. 2 Alt. 3

Navn:

MALGRUPPE

Helsepersonell innen kommunehelsetjenesten og
spesialisthelsetjenesten i Helse Sgr-@st, samt bru-
kerorganisasjoner. Programmet vil passe for perso-
ner som har et naert samarbeid med pasientene,
og med behov for teoretisk og praktisk kompe-
tanse i behandling og rehabilitering av lungesyke.

GODKJENNINGER

Konferansen er godkjent som 15 timers klinisk
emnekurs for leger, sykepleiere og fysioterapeuter.

PAMELDING

» Pameldingen sendes
Sykehuset Innlandet HF,
Granheim Lungesykehus, 2656 Follebu
eller pa mail til post@granheim.no
eller telefaks 61 22 42 99

» Pameldingsfrist 25. januar 2008

» Mer informasjon
Se 0gsa hjemmesiden www.granheim.no

KONTAKTPERSONER
SI Granheim Lungesykehus:
» Sekreteer Tone Taralhagen, tIf. 61 22 43 00
» Avd.overlege Tore Radglen, tif. 61 22 43 58
» Avd.sjef Jan Erik Maehlum, tlIf. 61 22 43 74

Alt. 4 Parallellseminar: Alt. 1 Alt. 2

Stilling/funksjon:

Arbeidssted:

E-post:

Postadresse:

Fakturaadresse:

Fortrykk: Typisk Bjarseth AS. Trykk: Flisa Trykkeri AS. Foto: Ingram Publishing.

Invitasjon » Konferanse

Sykehuset Innlandet Granheim Lungesykehus
inviterer helsepersonell innen kommunehelsetjenesten og
spesialisthelsetjenesten i Helse Sgr-@st, samt brukerorganisasjoner til:

3.-4. mars 2008 » Radisson SAS Lillehammer Hotell

é Sykehuset Innlandet HF

Divisjon Habilitering og rehabilitering



PROGRAM MANDAG 3. MARS

08.30

09.00

09.30

11.30

12.00

13.00

16.00

16.30

19.00

20.00

Ankomst og registerering. Kaffe.
Apning
» Statssekretaer Rigmor Aasrud | Helse- og omsorgsdepartementet

Kunstnerisk innslag

Rehabiliteringsmelding. Nasjonal strategi for KOLS-omradet:

Regjeringens strategi for rehabilitering
» Rigmor Aasrud, statssekretzer i HOD

Hva forer KOLS-strategien til?
» Olav Kare Refvem, spesialist i lungemedisin, leder for Nasjonalt KOLS-rad

Rehabilitering sett fra et brukerperspektiv
» Geir Endregérd, generalsekreteer NAAF
Kort presentasjon av informasjonsbordene:

Bruk av medisinsk-tekniske hjelpemidler
» SI HF, Medisinsk/teknisk avdeling, Elverum

Brukermedvirkning i behandlingen

» Landsforeningen for hjerte- og lungesyke — LHL
» Norges Astma- og Allergiforbund — NAAF

» Nasjonalforeningen for folkehelsen

Lunsj. Informasjonsvirksomhet.

Allergiutredning og -behandling
» Erik Florvaag, overlege dr.med., Haukeland Universitetssykehus, Bergen

Arbeidsrelatert astma - utredning, arsaksforhold og tiltak
» Hakon Lasse Leira, overlege Arbeidsmedisinsk avdeling, St.Olavs hospital, Trondheim

Rettigheter som folger av trygdelovgivning
» Jorn Bekkelund, radgiver, NAV Oppland

En primaerleges erfaringer
» Tore Smedsrud, lege, Medi 3 Innlandet AS, Hamar

Panel for spgrsmal og kommentarer

» Innlederne

Kaffe. Informasjonsvirksomhet.

Emosjonell intelligens i hverdagskommunikasjonen

» Bjorn Eirik Kirkeberg, kunnskapsbasert inspirator

Kulturell rehabilitering

» Forfatter Ove Rasbak og musikerne Guren Hagen og Frode Berntzen

Middag

PROGRAM TIRSDAG 4. MARS

08.30 Kunstnerisk oppvakning

08.45 Astma og allergier hos barn og unge - sett fra et mestringsperspektiv
» Anne Trollvik, hagskolelektor, Hagskolen i Hedmark

09.30 Behandling av barn med astma og allergi
» Camilla Moger, overlege, Barneavdelingen, SI HF, Lillehammer

10.00 Kaffe. Informasjonsvirksomhet.

1030 Ung og lungesyk: Lungerehabilitering for unge mellom 18-35 ar
» Anita Grongstad, fysioterapeut, Glittreklinikken, LHL

11.00 Tilrettelegging av fysisk aktivitet i skolen
» Knut Solhaug, rektor, Sendre Land kommune

11.30 Panel for spersmal og kommentarer
» Innlederne

12.00 Lunsj. Informasjonsvirksomhet.

Parallellseminar 1: KOLS, lungefunksjonsmalinger, oksygenbehandling

13.00 Lungefunksjonsmalinger
» Bjorn Johansen, overlege dr.med., Rikshospitalet Universitetsklinikk

14.00 KOLS og oksygenbehandling
» Tore Radolen, avdelingsoverlege, Granheim Lungesykehus

Bruk av oksygenutstyr
» Atle Lie Eriksen, sykepleierspesialist, Granheim Lungesykehus

Parallellseminar 2: Fysisk aktivitet, mestringsteknikker

13.00 Mestring av dagliglivet
» Laila Vatn, ergoterapeutspesialist, Granheim Lungesykehus

Pustemestring
» Trude Johansson, fysioterapeutspesialist, Granheim Lungesykehus

Trening for lungesyke
» Lene Melgard Hansen, fysioterapeut, Granheim Lungesykehus

Pauser legges inn etter behov.

Plenum

15.00 A laere 4 jobbe med livet - & laere & leve med jobben
» Magnar Kleiven, lege, ViVilja AS

16.00 Avslutning av konferansen
» Jan Erik Maehlum, avdelingssjef, Granheim Lungesykehus

Programmet er utviklet i samrad med Fylkesmannen i Oppland.
Det tas forbehold om endringer i programmet. Arrangeren utsteder kursbevis.



